
L’ETAT D’ESPRIT : Une clé pour 

déverrouiller votre réussite scolaire et 

universitaire 

De la plainte à la puissance pour réussir tes 
études ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


